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" Kladernasom kvinnorna bar har de sjslva sytt.™

DR KONGO

Varaktig forandring

Tro har en positiv betydelse for bade individer
och samhillen. Tro pa att livet kan forandras till
det battre men ocksa tron pa att nagot bar genom
svarigheter. Att i dessa stunder kunna luta sig mot
nagot som dr storre in oss sjilva ger trygghet.

I DR Kongo bir manga kvinnors kroppar spar av
misshandel och valdtikter, men vi vet att sar kan
ldka och att tron pa en battre morgondag kan
aterfas.

| alla vara projekt arbetar vi med lokala aktorer for
att de ska kunna bidra till férandring i sitt land och
bland sitt folk. Tillsammans finner vi arbetssatt som
for oss framat till en varaktig férandring hos manni-
skor i utsatta situationer sa att det battre kan mota
morgondagen.

I DR Kongo arbetar vi genom den lokala organisa-
tionen LAV. Kvinnorna som finns i projektet har varit
utsatta for valdtakter. Férutom att valdtakten i sig ar
en fruktansvard upplevelse sa blir manga gravida och
forkastade av sin familj. Att ge kunskap och pa s3 satt
hjalpa och starka kvinnorna ar ett redskap for att de
ska aterfar sin vardighet och respekt. Malet med pro-
jektet ar att kvinnorna ska bli sjalvférsérjande. Nar
kvinnorna efter nio manader avslutar sin yrkesutbild-
ning ar det stolta kvinnor som tar emot sitt diplom.
De har fatt sjalvfortroende och star redo att méta
livet pa nytt. Det ar fantastiskt att héra deras beréat-
telser och forsta hur insatserna férandrar hela deras
livssituation.
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| detta brev viljer jag att dela med migav en avde
manga livsberattelser som natt oss. Rusienga foddes
i en liten by i omradet Luhwindja. Hon beréttar:

"En natt vid tvatiden blev vi 6verrumplade av fram-
mande méan som trangde sigin i vart hem. Min
mamma forsokte skrika pa hjalp, min pappa var inte
hemma. Mannen slog mamma och bestraffade henne
hart for att hon skrek. Hon blev slagen som ett djur.
Hon traffades i 6gonen och hennes syn forstordes,
sedan dess har hon varit blind. Férutom att se detta
och att jag sjalv blev slagen tvingade mannen med
mig till skogen tillsammans med mat, getter, kor och
stoéldgods de kom 6ver i var by. Jag blev gravid och
fodde mitt barn utan hjalp under svara férhallanden.

En dag sag jag en man som var pa véag till Fizi-omra-
det. Han rakade kdnna igen mig och férstod att jag
och min son behévde hjilp. Han hjélpte mig bort fran
rebellerna. Eftersom de brukar séka igenom byar fér
att hitta unga flickor var jag och min son tvungna att
Idamna den by jag egentligen kommer ifran. Efter min
flykt genom skogen tog jag mig till en plats som heter
Chironge. Dér fick jag hora talas om ett projekt som
hjalper valdtagna flickor. Genom Guds nad kom jag
till yrkesutbildningen i Luhwindja. Jag fick ansluta
mig till skaran av unga kvinnor som alla kommit till
projektet for att fa vard och hjalp. Jag tackar upprik-
tigt LAV och BarnSamariten for att ni gett oss hjalp
pa alla nivaer och inte bara oss utan dven vara barn.



Vi har fatt vard och hjalp nar vi blivit sjuka oavsett
om det varit malaria eller andra sjukdomar, dven
sexuellt 6verférbara sjukdomar som vi rakat 4 ef-
ter 6vergreppen har ni hjélpt oss att fa behandling
for.

Tack vare utbildningen syr jag idag klader till man-
niskor i samhallet. Arbetet ger mig standigt nytt
hopp for mig och mitt barns framtid. Idag kan jag sy
skjortor, klanningar, kjolar och byxor. Jag ar mycket
glad och tacksam fér den symaskin och det sémnad-
skit som jag fick ta emot efter min utbildning. Tack
for denna gava! Jag trodde aldrig att jag med min
historia skulle kunna bli ndgon men nu kan jagta
hand om mig sjalv, min son och jag har en inkomst
som jag kan leva pa fran min syateljé.

Tack till er for att ni pa s langt avstand hjalper oss
som utsatts for det hemska vi varit med om. Tack
for ert hjarta som ar fullt av karlek. Jag hoppas att
ni inte slutar att hjalpa kvinnor som mig utan forts-
atter med denna hjalp, for det ar manga som beho-
ver hjilpivart samhalle. An en gang, tack!”

Berattelser som berér

I DR Kongo utkampar barn, kvinnor och familjer en
kamp for sitt liv och sin vardighet varje dag. Vi
moter dem inom vara projekt och deras berattelser
beror oss.

Under aret som ligger framfér kommer vi att er-
bjuda 30 nya kvinnor plats i yrkesutbildningen fér
valdtagna kvinnor i byarna Bideka och Luhwindja.
Kvinnorna har alla fétt barn som resultat av vald-
takter. Nar man hor deras beréattelser forstar man
inte hur de orkar. De visar pa en styrka och en lang-
tan att fa ett férandrat liv, inom projektet ger vi
dem redskap till forandring.

Nar vi ger manniskor makt och maéjlighet att sjalva
andra sin situation ser vi att resultatet blir sa
mycket mer varaktigt. Det ar viktigt att tro pa den
egna individens kapacitet. Nar vi tror pd dem sa
borjar de tro pa sig sjdlva trots alla de svarigheter
som de mott.

Forskolor for barnen

Under tiden kvinnorna far sin yrkesutbildning &ar
barnen pa férskolorna, som ar en del av projektet.
Under aret som ligger framfér kommer det att fin-
nas 30 barn i férskolorna. Barnen far naringsrika
maltider och nutritionister ar kopplade till pro-
jektet. Barn behdver en naringsrik kost for att
kunna utvecklas socialt, mentalt och fysiskt.

Nar det géller barnens kognitiva férmaga har det
visat sig att 85% av de aldre barnen lart sig att
rakna och kommunicera bade pa franska och kiswa-
hili. Socialt och kdnslomassigt har barnen utveck-
lats och kommit ndra personalen och sina kamrater.
Nar barnen kommer till projektet &r de rddda och
inbundna och det ar en process innan de ar trygga
och vagar vara sig sjdlva. Manga av barnen har sett
och hort fruktansvarda saker som inte barn ska be-
hoévatadel av.

Skammen ar borta

I slutet av varje projektperiod visar de unga kvin-
norna vad de lart sig. De forbereds for att pa nytt
mota varlden utanfor. De har 6vervunnit sina rads-
lor och har tranats i att méta lokalbefolkningen.
Detta ar avgorande for att de ska kunna ta emot
bestallningar och fa kunder till sina syateljéer.
Kunderna som kommer &r néjda och kvinnorna har
fatt tillbaka sitt sjalvfortroende. Skammen ar borta
och de ar stolta nar deras kunskap efterfragas.

Vart mal, var 6nskan och var boén ar att kunna fort-
satta gora skillnad och hjélpa fler att aterfa hopp,
vardighet, framtidstro och att ge en varaktig for-
andring. Tillsammans gor vi det mojligt.

Tack for din gava, du behovs!

Gud valsigne dig!

Med varma hélsningar
e fion-

Britt-Marie Strom
Verksamhetsledare
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