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DRKOVNGO
Ni torkade mina tarar

Aliene vaxte upp med nio syskon i norra Kivu-
provinsen i Demokratiska Republiken Kongo.
Hon har under sin uppvaxt varit medveten om re-
bellgrupperna som lurar i skogarna. Omradet hon
kommer fran har lange praglats av instabilitet och
oro. BarnSamariten arbetar tillsammans med part-
ners i 6stra delen av Kongo dar man uppskattar att

det fortfarande finns runt omkring 120 rebellgrupper.

Nar strider 4gde rum mellan tva olika rebellgrupper
sa flydde Aliene fran sin by men medan hon sprang
fangades hon av angriparna. De kidnappade henne
och hon kom ifran sina féraldrar. Angriparna utnytt-
jade henne sexuellt under flera dagar. Till slut sag hon
en mojlighet att forsoka fly men nar hon sprang skot
de efter henne. Som genom ett under traffade kulorna
bara hennes vanstra arm. Hon lyckades undkomma
och hon flydde till en by som heter Bideka.

Aliene fick bo hos sin moster och efter ett tag insag
hon att hon hade blivit gravid. 2019 fédde hon en dot-
ter. Mosterns familj var mycket fattig och varje dag
behovde Aliene arbeta pa filtet. Hon bar pa svara
trauman efter handelserna hon var med om och hon
saknade sin familj. Hon fick senare veta att de lyckats
fly till Uganda och hon har inte traffat dem sedan re-
bellerna kom till byn. En dag fick Aliene hora talas om
att det fanns en yrkesutbildning fér valdtagna unga
kvinnor som fott barn pa grund av valdtakt. Hon be-
stamde sig for att séka upp platsen. Hon dr en av de
kvinnor som under 2023 har varit inskrivna i yrkesut-
bildningen som BarnSamariten driver tillsammans
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med den lokala organisationen LAV. Hon fick rehabili-
tering av professionella och stéd av andra kvinnor som
varit med om liknande 6évergrepp. Under dagarna ar
hennes dotter inskriven pa férskolan som ligger pa
samma omrade.

-ldag syr jag klader sdsom kldnningar, skjortor och
byxor och dven klader till min dotter. Jag har ocksa
blivit specialist pa att sy menstruationsskydd. Det ar
en efterfrdgad produkt bland alla unga kvinnor.
-Tack for att ni hjalpte mig och for att ni tog hand om
mitt barn pa forskolan. Ni torkade mina tarar nar jag
fick hjalp pa centret, sager Aliene.

Aliene drommer om att f& en inkomst sa att hennes
dotter kan fa ga i skolan nar hon blir dldre. Hennes
stora drém ar att kunna tjdna s pass mycket att hon
en dag kan &ka till Uganda och leta efter sin familj.

Alienes berattelse beskriver val det arbete som vi
bidrar till i DR Kongo. Manga ganger far kvinnor skulden
for det fruktansvarda sexuella vald de blivit utsatta for
och de blir utstétta. De barn som fods efter en valdtakt
drabbas ocksa hart av stigmat och blir ofta utfrysta
fran samhallet. Utan tillgang till utbildning och med be-
gransad yttrandefrihet har kvinnors inflytande varit lagt.
De som forsoker krava sina rattigheter méter ofta hart
motstand. En kvinna har enligt kulturen ingen rétt till att
tala. Darfor behovs det kvinnor som vagar trada fram och
som arbetar for foérandring.

Jag skulle vilja sdga att de kvinnor som genomgatt yrkes-
utbildningen ger alla réster at de tystade kvinnorna nar
de aterfar sin vardighet och rattighet. Utbildning ger dem
modet att vaga bana vag for andra.



Akitowa har fatt en benprotes

Akitowa kom till forskolan som vi understéder i samband
med att hennes mamma, Sifa, blev inskriven i yrkesutbild-
ningen. Hon féddes 2019 med en funktionsnedsattning i
vanster ben. Sifa hade varit foraldralds under flera ar nar
hon en dag utsattes for 6vergrepp. Hon visste darfor inte
hur hon skulle ta hand om sin dotter da hon var mycket
traumatiserad och dotterns tillstdnd forvarrades. Nar
Akitowas mamma blev antagen till utbildningen blev det
uppenbart att lilla Akitowa behévde professionell hjalp.
Hon togs till ett center for funktionshindrade barn fér att
man skulle kunna bedéma hennes skada. Akitowa har
fatt sjukgymnastik och traning. Idag &r hon en glad och
stolt flicka som har fatt en benprotes. Hon kan ga och ta
sig fram utan bekymmer och leker med de andra barnen
pa forskolan.

Forskolor for barn med svara upplevelser
Forskolorna ligger i byarna Luhwindja och Bideka, dar
aven yrkeskurserna ligger. De ar viktiga fér barnens ut-
veckling och barnen som kommer till férskolorna far mat,
klader och vard om de behoéver. De uppmuntras att leka
och att kunna uttrycka sig pa franska och kiswahili. Bar-
nen far traningi att illustrera sina kdnslor genom olika
kreativa 6vningar. Lekarna starker sammanhallningen i
gruppen.

Under det tredje kvartalet har det varit valdigt torrt och
dammigt i byarna och manga barn har drabbats av infek-
tioner. De har kdpt in mjuka skor och klader som skyddar
mot det of6rutsigbara vadret. Nutritionister finns kopp-
lade till forskolorna for att barnen skafai sig naringsriktig
kost.

Maten som serveras pa férskolorna och fér mammorna
som finns i yrkeskurserna kommer fran lokalt odlade
gronsaker. Agg och kétt kommer fran jordbruksprojek-
tet som ar endel av yrkesutbildningen. Kvinnorna som
lar sig att sy far dven lara sig om jordbruk och djurhall-
ning. Nar kvinnorna far denna erfarenhet och traning
kan de sedan ta hand om grénsaksodlingar och uppféd-
ning av boskap. De blir vardefulla och viktiga samhallsin-
vanare dar deras kunskap bidrar till att de stérks och de
far enviktig rolli samhallet.

Genom vara hjélpinsatser oavsett var de ar sa bidrar de
till att manniskor borjar drdmma om ett annat, battre liv.
Tack vare fantastiska medarbetare och er som gavogi-
vare vet vi att det &r méjligt, att drémmar blir till verklig-
het. Tack!

Vid personliga berattelser anvander vi alltid fingerade namn

Var julinsamling
har borjat

Nar morkret ar som tatast i Norden tands advents-
ljusen i vara fénster och julen kommer till oss. Bibelns
texter om ljus i mérkret ar en valkommen halsning om
hopp for alla.

Sedan BarnSamariten startade 1980 har vi gjort ndgot
extraisamband med julen och tusentals barn och famil-
jer har natts av julens budskap och fatt en julhlsning i
sin hand. Var 6nskan ar att sprida ljus, hopp och tinda
ljus dar det 4r som morkast. Viborjade varainsatser i
Brasilien bland 6vergivna barn och gatubarn och sedan
har dérrar 6ppnats sa vi har fatt mojligt att ga vidare till
andra lander sdsom Etiopien, DR Kongo och Zambia.
For de som far del av varajulgavor ar det en av arets
hojdpunkter. Deras jul ser annorlunda ut dn var men
julens budskap ar detsamma for alla manniskor oavsett
var man bor och lever.

Det kristna budskapet har i mer 4n 2000 &r varit anled-
ningen till att vi firar jul. Liksom miljoner andra minns vi
den fattiga familjen i Betlehem och vi firar det barn som
for alltid forandrade varlden, Jesus Guds son.

Gud kunde i Jesus frysa, hungra, behéva skydd, vara
radd och glad. Jesus visar for alltid pa att Gud delat den
svages roll och finns hos de utsatta.

I bérjan av december firar vi forsta advent. | Sverige
tander vi ett ljus i taget i adventsljusstaken och raknar
ner mot jul, oavsett om vi dr troende eller inte.

Julen ar ljusets hogtid och vi uppmanas att inte vara
radda, utan att tro. Vi sprider ljus genom vara projekt
och medarbetare och var langtan ar att fa ge manniskor
hopp och framtidstro. Tack for att du hjalper oss att
gora det mojligt!

[ varje hjarta armt och mérkt, sénd du en strale blid,
en strale av Guds kédrleks ljus, i signad juletid!
(Sang: Nu tandas tusen juleljus)

Med vanliga halsningar
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