s
H
H
3
s

S

/ SAMARITEN

DR KONGO
Fria fran fortryck

Nu &r vi tillbaka efter nagra veckors ledighet och
man kan bara vara tacksam for att vi far bo och leva
i Sverige, vilken forman! Nar jag 6ppnar min dator
efter ledigheten blir jag pAmind om hur olika livet
ser ut beroende pa var man bor i varlden. Rappor-
terna avl6ser varandra om behov som finns och be-
rattelser som nar oss berér pa djupet. | dessa lander
finns inga semesterveckor med bad och avkoppling,
dar handlar det mesta om att 6verleva varje dag
och att finna mat till sin familj eller skydda sin familj
mot faror. Utsattheten ser olika ut men oavsett
land sa langtar manniskor efter frihet och att fa
levaitrygghet, det 4r en mansklig rattighet som
inte ar alla given.

| vart arbete vill vivara med och hjalpa barn och ut-
satta kvinnor i svara situationer och denna manad
vill jag tamed er till ett av vara projekt i DR Kongo
dar vi ger utbildning och skydd till krigets offer, vald-
tagna unga kvinnor med barn.

Genom att erbjuda kvinnorna och deras barn maijlig-
het till utbildning och férskola ser vi hur leenden
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kommer tillbaka. De har levt under fértryck fran
rebeller och vapnade grupper och varit offer for
sexuellt vald och manga har utnyttjats som arbets-
kraft och sexslavar i gruvorna. Barnen som kvin-
norna har fétt ar resultat av valdtakterna.

P& grund av covid-19 har valdet i sédra Kivu 6kat.
Kvinnor och barn ar alltid utsatta och de behéver
hjalp for att kunna aterintegreras och respekteras
i samhallet.

| Mwengas (Luhwindja) och Walungu (Bideka) ter-
ritoriet finns kvinnor och barn som regelbundet
utsatts for vald av vapnade grupper som gémmer
sig i skogarna och som skrammer befolkningen.
Kvinnor som fallit offer for dessa méan ar traumati-
serade och radda for att deras forévare ska dyka
upp igen. Manga ar analfabeter och de kdnner inte
till sina rattigheter. Men genom sémnads- och
jordbruksprojektet, som vi understéder, kan de fa
hjalp att rehabiliteras och aterintegreras i sam-
hallet. De blir fria fran fortryck och utsatthet och
kan borja ldka och pa sikt bli sjalvforsorjande.



Forskolorna, en trygg miljo

Barnen som fétts, som ett resultat av valdtakter deras
mammor varit med om, ar ofta sarbara och har ett
skyddsbehov da anknytningen mellan mamma och
barn ar skadad fran borjan. Var partner LAV identifie-
rar barnen vid ankomsten, alder, hilsa och underna-
ring bedéms. Nar deras mammor skrivs in i smnads-
projektet far barnen vara pa férskolan som vi under-
stoder. | forskolan far de en balanserad kost och en
trygg miljo att vara i, manga barn dr undernarda nar de
kommer till projektet. Pa férskolorna far de leka och
lara sig att integrera med andra barn under tillsyn av
utbildade pedagoger.

Chantal, nybliven sommerska

En av kvinnorna som under aret gatt i sémnadsutbild-
ningen ar Chantal. Hon kommer fran en mycket fattig
familj, dar det fanns sex barn varav tre var flickor.

En dag kom man fran en rebellgrupp och valdtog
Chantals mamma som efter évergreppet blev mycket
sjuk. Dessa banditer toginte bara hennes vardighet
utan dven alla saker som fanns i hemmet och tvingade
Chantals far hjalpa till med att bara bort tillhérighet-
erna at dem. Tio ar har gatt sedan incidenten intraf-
fade och fortfarande ar fadern férsvunnen. Modern
har varit mycket sjuk sedan familjen plundrades och
splittrades.

For att hjélpa sin familj bérjade Chantal vid 10 ars al-
der att silja avokado, bananer och jordnétter for att
familjen skulle kunna fa en liten hjalp med inkomst.

En I6rdag runt 19-tiden, nar hon Iamnade Kadumwa
som ar ett gruvcenter dit hon hade gatt for att sélja
bananer, kom en man och féljde efter henne bakifran.
Han férde in henne bakom buskarna, nira floden Lu-
limbohwe som ligger ungefar 2 km fran hennes hem.
Han tog henne hart med vald, gjorde henne mycket illa
och gick sedan sin vag efter valdtakten. Chantal |ag av-
svimmad kvar pa marken.

Dagen dérpa vaknade hon till, chockad och férstoérd
forsokte hon att ta sig hem. En tid efter handelsen bor-
jade hon méilla och forstod att hon blivit gravid. Un-
der hela graviditeten grat hon och kande sig nedstamd.
Hon var sjuk och ledsen 6ver att inte kunna hjalpa till
med att ta hand om familjen och silja frukt. Chantal
fodde en dotter i stor smarta efter nio manader.

Pa radion fick hon en dag hora att organisationen
LAV gjorde en identifiering av flickor som fallit offer
for sexuellt vald. Hon bestamde sig for att hora efter
vad det var och akte till den plats dar LAV fanns och
blev intervjuad. Det var en stor dag nar Chantal fick
veta att honvar en av dem som valts ut att fa en
somnadsutbildning. Chantals dotter Marie Olive fick
samtidigt en plats i forskolan som ligger pa samma
omrade.

Chantal lyckades genomféra sin nio manaders utbild-
ning och fick under tiden samtalsstéd och hjalp att
bearbeta bade sorg och minnen. Hon métte andra
kvinnor med tragiska och traumatiska upplevelser
likt hennes. Hon forstod att det var manga som rakat
mycket illa ut, dar bade féraldrar och syskon avrat-
tats nar grupper plundrat byar. Hon ar trots allt glad
att hennes mamma ari livet.

Att kunna sy och att ta hand om ett enkelt jordbruk
har gett henne hopp om att hon och dottern nu kom-
mer att fa ett battre liv. Hon &r siker pa att hon kom-
mer att bli en bra ledare i samhallet och en férsvarare
av kvinnors rattigheter. Drémmen som Chantal har
ar att Marie Olive ska kunna accepteras i det sam-
hélle hon vaxer uppi.

Chantal tackar LAV och BarnSamariten for att de
hade visionen att ge kvinnor, som fallit offer for sexu-
ellt vald, mojlighet att fa tillbaka sina liv. De 6nskar
att LAV och BarnSamariten utékar antalet platser for
att fler ska fa hjalp, manga kvinnor lider och har stora
problem efter Gvergreppen.

Chantal sager:

—Gud kommer att valsigna er for allt ni gér for oss.
Tack!

Vi tror pa langsiktighet for att kunna paverka for en
hallbar férandring. Tack for att ni star med oss och
gor vart hjalparbete mojligt!

Med varma hélsningar
P o

Britt-Marie Strém
Verksamhetsledare
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